Protokoll/anteckningar
Foraldraforum 20 februari 2023

Plats: Skolans personalrum
Inbjudna gaster:

e Jonas Akesson, rektor Sturebyskolan
e Carina Hessel - rastpedagog
¢ Jenny Palmqgvist — bitrddande rektor hégstadiet

Vid pennan: Jenny Lindell

Carina Hessel ar skolans rastpedagog och ansvarar for rastverksamheten utomhus.
Inomhus verksamheten (f6r hogstadiet) ansvarar skolans socialpedagog Bilel Maxim Kipa
for. Carina presenterade det arbete som man gér med Generation PEP. Initiativet ar
grundat av kronprinsessparet och handlar om att skapa mdjligheter f6r ett mer aktivt och
hallbart liv for alla vara barn och ungdomar inom omradena bra matvanor och motion.
Generation PEP &r uppdelat i 6 olika omraden:

- Aktiva raster

- Rorelse i undervisningen

- Fysisk aktivitet i anslutning till skoldagen
- Naringsriktig mat i skolan

- Skolmaltider som ett pedagogiskt verktyg
- Trivsamma skolmaltider

Sturebyskolan har som mal att certifiera sig inom Generation PEP - ett langsiktigt arbete
som fokuserar pa ett av de sex omradena i taget. Fokus just nu ar:
Fysisk aktivitet i anslutning till skoldagen

Det innebadr att eleverna sa mycket som det ar mojligt gar eller cyklar till skolan. Ett bra
alternativ dr de vandrande skolbussarna ddr man delar pa ansvaret kring lamning och tar
med sig flera barn som bor i ndrheten av dar man sjalv bor. Enligt forskning sa bidrar
rorelse till en 6kad koncentration och férmdaga till inldrning och darfér uppmuntras
rorelse innan skoldagen startar.

Omraden som vi redan uppndr ar ”Aktiva raster” och "Rorelse i undervisningen” och ar
en integrerad del av vardagen pa Sturebyskolan.

Stockholm Stad har ett mal pa 45 minuters rérelse varje skoldag och att eleverna ska ha
rorelsepaus efter 40 min av lektionstid. Man har pa Sturebyskolan matt olika
elevgruppers rorelse genom verktyget “screen” och ser att det ar skillnad pa rorelse
mellan olika dldersgrupper men ocksa mellan olika kén. Undersékningen ligger till
grund for ett vidare arbete med att utveckla rastaktiviteterna och kunna erbjuda nagot fér
alla som ocksd ger rorelse.



Trafiksituationen ar fortfarande en viktigt frdga. Man upplever att vdrdnadshavare inte tar
till sig information kring hdmtning/lamning vid framférallt vandplanen vid matsalen och
att det innebAr risker nar bilarna behéver kéra 6ver gangbanan for att lamna sina barn.
Boende vid langdkersgatan upplever ocksa att det &r mycket trafik och ibland kaos vid
lamning pad morgonen. De ldmningszoner som utarbetades tidigare ar lite for 1angt ifran
skolan och eftersom det fortfarande ar mycket trafik just kring dessa platser sa vagar inte
vardnadshavare lamna sina barn dar for att ga sista biten.

Under néasta lasar kommer byggnaden f6r Torpet och Grodan att renoveras. Man kommer
i samband med detta inféra dldersgemensamma fritids. Det innebdar att 2:orna kommer att
ga pa samma fritids och 3:orna kommer att ga for sig. Ladan och Ekbacken (bada
vaningarna) kommer att anvandas for 2:or resp. 3:orna men hur férdelningen kommer att
se ut ar inte klart an.

Efter att renoveringen &r klar ar planen att ekbacken ska rivas. Skolan hoppas da pa att
ytan dar Ekbacken star kan anvandas for att fa en utékad yta for rastaktivitet.

Den 16 februari holls ett méte med skolan, vardnadshavare, polis, faltassistenter,
stédcentrum, férdldramottagning och Foraldraforum f6r att diskutera kring situationen
med det 6kade stoket i Stureby. Man delade in deltagarna i olika grupper och
diskuterade f6ljande fragor:

o Hur upplever vi stoket i omradet
o Vilka insatser tror vi skulle kunna minska stoket
o Vad kan vi vardnadshavare gora

Manga av de deltagande vardnadshavarna upplever att de saknar moljighet att moétas och
fa till diskussioner. Det dr ocksa tydligt att engagemanget kring nattvandring ar svagt. Fa
kanner till att det finns nattvandring och har darmed inte koll pd att de ska vandra fran ak.
4 enligt det schema som Anna C Falk i FérdldraForum utarbetar infor varje lasar.

Schemat finns pd Facebook i gruppen:

Kvills- och nattvandring ForaldraForum Sturebyskolan Stockholm.

Kurator pa Sturebyskolan kommer att hjalpa till att pusha ut information kring
nattvandringarna till vdrdnadshavare.

I dagslaget mots fordldrar upp vid tunnelbanan, men ett nytt férslag ar att héra med
Stureby FF om deras klubblokal pa Stureby Bollplan kan anvédndas for uppstart av
nattvandringar. Dar kan man dven férvara vastar som man uppmuntras ha pa sig. Det
skapar trygghet

Skolan uppmuntrar oss vardnashavare till dialog. Det finns en snitch-kultur som gor att
man inte vagar héra av sig kring hdndelser med radsla f6r att man sjalv eller ens
barn/ungdom ska bli utfrysta. Skolan jobbar hart med detta och att det ska finnas ett stort
fértroende nér vi vdrdnadshavare eller eleverna sjilva hor av sig.

Fran och med slutet av Mars kommer Sturebyskolan ha en ny kékschef — Sara. Eleverna
har ca 20 min pa sig att dta sin lunch om de flesta elever hinner med god marginal ita
upp sin mat enligt skolans personal. Manga sitter och vantar pa att f gd redan innan
dessa 20 minuter har gatt. Har man inte hunnit klart finns maéjlighet att sitta kvar vid ett
mindre bord.

Den 7 Mars kommer Stockholms skolborgarrad att dta lunch med férskoleklasserna pa



Sturebyskolan. Man ska aven besoka idrottssalen. Detta for att visa pd behovet av en
utbyggnad av bade matsal och idrottsal.



